
Самая простая шапка 
 

Шапка из 4х клиньев, связанная по кругу резинкой 2х2 

 

 
 

 
Необходимые инструменты и материалы: 

 

1. Пряжа. На детскую шапку уходит около 50 грамм пряжи 

2. Круговые спицы основного размера и на размер меньше 

3. Маркеры для вязания 

4. Игла для пряжи или крючок 

5. Сантиметровая лента 

6. Ножницы 

 

Данная модель выполнена из пряжи Hurgada Rodina Yarns, спицы 3 мм 



 
 

 
 

Перед тем, как приступить к вязанию шапки, вам необходимо связать 

образец основным узором (резинкой 2х2 – 2 лицевые петли, 2 

изнаночные петли). Очень важно подобрать правильную плотность 

вязания: полотно должно получиться упругим и не рыхлым. Узор 

любой резинки очень эластичен и дополнительно растягивается в 

носке. Поэтому важно в вязании данного узора достичь «золотой 

средины» - вязать не слишком рыхло, но и не стишком туго.  



 
 

Образец необходимо постирать в теплой мыльной воде и высушить в 

расправленном виде. Обязательно зафиксируйте образец иглами 

перед тем, как производить расчет петель.  

Обратите внимание на расстояние между столбцами лицевых и 

изнаночных петель, оно должно быть одинаковым.  

После того как образец полностью высохнет, можно приступать к 

вычислению плотности.  

Для этого необходимо вычислить количество петель и рядов в 1 

сантиметре. Вычисление первого показателя производится следующим 

образом: подсчитывается количество петель в целом количестве 

сантиметров (больше 5 см), затем количество петель делится на число 

сантиметров. Полученное число (скорее всего, оно будет не целым) и 

есть ваша плотность. 



 

Пример. В 7 см полотна помещается 12,5 петель. 12,5/7 = 1,78. То 

есть в 1 см полотна помещается 1,78 петли.  

 

Аналогичным образом производится подсчет количества рядов в 1 см: 

подсчитывается количество рядов в целом количестве сантиметров, 

затем количество рядов делится на число сантиметров.  

Эти два показателя — основа будущего расчета. Их необходимо 

записать.  

 

 

 

 

 

 



 
 

Для определения размеров шапки нужно снять два измерения: обхват 

головы и высоту шапки.  

 

Для последующего расчета петель из мерки Обхват головы (ОГ) 

нужно вычесть три сантиметра (для всех размеров) на комфортное 

облегание.  

Полученную мерку ОГ умножить на плотность вязания.  Количество 

петель округлить в меньшую сторону до числа, кратного четырем. 

Количество петель в каждом из 4-х клиньев должно быть четным. 

 



 
 

Набираем на спицу необходимое количество петель.  

 

Для того, чтобы замкнуть петли в круг классическим способом (для 

шапки без подворота) -  посмотрите видео № 1.  

 

Если видео отображается в низком качестве, его можно улучшить 

в настройках плеера YouTube до 1080р HD. 

 

Если вы хотите связать шапку с подворотом – посмотрите видео № 2.  

 

https://youtu.be/ytyl6TBrH2Q
https://youtu.be/brMjdkf6ATE


 
 

После соединения петель в круг первые две петли провязываются 

изнаночными! Это важно для последующей стыковки узора.  

Вяжем по кругу узор резинки: две изнаночные петли, две лицевые.  

Проверьте себя: первые две петли каждого клина должны быть 

изнаночными, последние – лицевыми.  

 



 
 

Если посмотреть на схему одного клина шапки, то на основную часть 

клина приходится 2/3 от общей высоты шапки. Убавки занимают 

верхнюю треть. Отворот надстраивается ниже основной части клина, 

высота отворота выбирается по модели (обычно это 4-5 см). 

 



 
 

Когда шапка будет связана на необходимую высоту, приступаем к 

убавкам. Для этого необходимо разделить вязание на 4 клина. 

Поскольку общее число петель кратно 4м и вязание начиналось с 

изнаночных петель, то последние две петли каждого клина – 

лицевые. На них нужно повесить маркеты. Первый маркер отметьте 

особым образом – именно этот столбец лицевых петель будет 

служить для вас ориентиром начала провязывания ряда убавок / ряда 

без убавок.  

 

Убавки выполняются через один ряд.  

 



 
 

Провязываем все петли первого клина до отмеченного столбца. 

Правую лицевую петлю и предыдущую изнаночную провязываем 

убавкой с наклоном вправо.  



 
 

Убавка с наклоном вправо. 

 



 
 

Вторую лицевую петлю и следующую изнаночную петлю провязываем 

убавкой с наклоном влево.  



 
 

Убавка с наклоном влево 



 
 

Таким образом выполняются убавки в конце каждого клина через оди 

ряд. Последние 3 ряда провязываем спицами на один размер меньше 

для формирования более плотной макушки. 



 
 

Не нужно убавлять петли «в ноль», на спицах должно остаться 

немного петель, которые в последствии образуют кольцо. При 

излишних убавках верх шапки будет стоять «домиком».  



 
  

Обрезаем нить на длину 20 см, вставляем нить в иглу, снимаем петли 

на иглу (в направлении по ходу вязания). 



 
 

Стягиваем петли, убираем конец нити на изнаночную сторону. 

Разделяем нить на две части, завязываем узелок, заведя нить за 

половинку ближайшей петли.  



 
 

Готово.  



 
 

Стираем изделие. Если у шапки имеется отворот, отворачиваем его 

на лицевую сторону и даем высохнуть изделию.  


